
この広報誌はスポーツ
振興くじ助成を受けて
発行しています。

●イベント情報
●市内スポーツ情報
●各事業活動報告
などなど　毎日更新中！

公式SNS公開中 賛助会員
募集中！
賛助会員
募集中！

Instagram
@nagaokakyoshispokyo

スポーツ振興くじ助成事業
賛助会費　年額3,000円（1口）
申込方法
西山体育館・スポーツセンター窓口で
申込み受付中
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長岡京クリーンプロジェクト長岡京クリーンプロジェクト

普通救命講習
日常生活における事故防止や手当ての
基本、人工呼吸や心臓マッサージの方
法、AED（自動体外式除細動器）を用い
た除細動などを学びます。

幼児安全法
乳・幼児期に起こりやすい事故の予防と
その手当、発熱・けいれんなどの症状に
対する手当などを学びます。

少年団の各単位団が、活動拠点とその周辺の道路や河川を清掃しました！
この取り組みを通じて、地域を美しく保ち、地域住民の皆さんに少年団の
活動への理解と支持を深めていただくことを目指しています！

2日前までにＱＲで申込み

会場

西山公園体育館

長岡第四小学校

長岡第五小学校

長岡第八小学校

日程 ほか 対象 料金

4～6歳

4～6歳

2～8歳

3～6歳

3回コース
900円

1回
100円

1回
100円

1回
100円

10：15～11：15
3/16, 23, 30

10：30～11：30
1/13, 27,  2/10

10：00～11：00
1/20,  2/10

10：00～11：00
1/20

遊ぼう！！キッズ！ 幼児期の運動遊びを
応援します！

幼児安全法どなたでも参加できます！

開催日時　令和６年２月１７日（土）９時００分～  

申込方法　電話(075-953-1161)
               ＦＡＸ(075-953-1163)
               メール
                 (moushikomi@
                  sports-nagaokakyo.or.jp)

定      員　５０名（先着順）

場　　所　西山公園体育館

参 加 料  １００円
                （テキスト代として当日の受付時納入）
※受講者には日本赤十字社より受講証が発行されます。

する

支える

支える

普通救命
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グラウンド ： 野球教室（小学生）
体育館 ： バスケ体験（誰でも）
武道場 ： ちびっこ相撲体験・大会（小学生） 
フェンシング場 ： フェンシング体験（１～２年生）
テニスコート ： テニス教室（小学生）

グラウンド ： 陸上競技（小学生）
体育館 ： スポーツコーナー、トランポリン体験
フェンシング場 ： フェンシング体験（３～６年生）

午
前

つなげる

開催日時 　令和６年２月４日（日）１０時～１５時（９時３０分～受付開始）

申込方法　 1月12日（金）～21日(日）までに
　　　　　 google フォームよりお申し込みください（市スポーツ協会HP）
問合せ先　 長岡京市総合型地域スポーツクラブ協議会（市スポーツ協会）

場　　所　 京都府立乙訓高等学校　※車での来場はできません

参 加 料 　500円/1日

開催日時 　令和６年２月４日（日）１０時～

問合せ先　 長岡京市総合型地域スポーツクラブ協議会（SC長岡京ネット）
　　　　　 市スポーツ協会内（TEL ： 953-1161）

場　　所　 京都府立乙訓高等学校　武道場

協　　力　 京都府相撲連盟

内　　容　 すもうを体験して、学年や体型別に試合をするよ！

参加対象　 小学生男女

総合型クラブフェスタ2024
各種スポーツ教室・

スポーツ体験コーナー（予定）

午
後

ちびっこ相撲教室参加者も、
相撲未経験者も誰でも参加ＯＫ！

ちびっこ             体験・大会ちびっこ             体験・大会 すも う
ピック
アップ

詳細はこちらまで▶

http://www.sports-nagaokakyo.or.jp/
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開催時間 ： 午後1時40分～2時40分    
             （60分）    
対　　象 ： 18歳以上
参 加 料： ４回券：3,000円／
　　　　　　１回：1,000円
指 導 者： 吉田里紗
                   （YOGA MOVE®インストラクター）

場所 ： 西山公園体育館　武道場

ヨガ教室ヨガ教室

開催時間 ： 午後１時40分～２時40分（60分）
対　　象 ： 18歳以上
参 加 料： ４回券：3,000円／１回：1,000円
指 導 者： ヒロ
　　　　　  （全米ヨガアライランス協会 RTY200）

毎週月曜日開催毎週月曜日開催

毎週水曜日開催毎週水曜日開催

健康トレーニング健康トレーニング毎週木曜日開催

テニススクール第４期

③ストレッチ講座 

①体幹トレーニング 

②美ボディトレーニング 

体幹・エアロビクスなど （９：00 ～ 10：00）

体幹・ストレッチなど （10：10 ～ 10：50）

椅子を使ったストレッチなど （11：00 ～ 11：30）

開催日時  下記日程（毎週火曜日８回シリーズ）

申込方法　長岡京市立スポーツセンター (TEL : 951-3363)
指 導 者　長岡京市テニス協会所属の１名(有資格者)

場　　所　長岡京市立スポーツセンター　テニスコート

参 加 料  ①１人4，8００円　②,③１人６，８００円　(スポーツ安全保険料８００円含む)

※体育館シューズを必ずお持ちください。

※ただし、トランポリンは1コマ20分300円（西山公園体育館のみ）

個人開放デー ● 申込方法 ： 開催前日の午後7時から電話予約

西山公園体育館 ： ９５３－１１６１
スポーツセンター ： ９５１－３３６３

● 開催日時 ： 下記の午前9時～午前11時40分まで
西山公園体育館

2月
3月

24日(土)
2日(土)

17日(土)
1月 6日(土)

16日(土)

スポーツセンター

バトミントン・卓球・
トランポリンができるよ！

1コマ40分400円

1月
2月
3月

９日
お休み
12日（予備）

30日23日
27日

26日（予備）

１６日
２０日
19日（予備）

お休み
６日
５日

1月　11日、18日、25日
2月　1日、8日、15日、29日
3月　7日、14日、21日、28日

①キッズクラス（年中・年長）　②小学１年生　③小学２年生～３年生

①午後４時００分～午後５時００分　②午後４時００分～午後５時３０分
③午後５時３０分～午後７時００分

経験者
多め

初心者
オススメ

開催日時 ： 

※内容は予告なく変わることがあります。

料金 ：

指 導 者： 守澤沙織

①4回券3,000円（1回1,000円）

②4回券2,000円（1回600円）

③4回券1,500円（1回400円） 

4



5



6
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