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財団法人長岡京市体育協会

平成２１年度事業報告書

事業の状況

１.子どもスポーツの充実事業

１）長岡京市スポーツ少年団の育成支援

(1) 少年団本部運営

■体力テスト会の開催

期 日：５月２４日（日）

場 所：西山公園体育館

内 容：体力テスト５種目（５分間走・時間往復走・腕立伏臥腕屈伸・立幅とび･上体起こし）

着陸成功（紙飛行機を使ったレクリェーションゲーム）

参加者：団員２０８名・指導者２４名、計２３２名

■指導者研修会の開催

期 日：９月２７日（日）

会 場：長岡京消防署 ３階 講堂

講 師：長岡京消防署 救急係 ３名

参加者：少年団指導者・保護者２９名

内 容：心肺蘇生法の手順（ＡＥＤの使用方法を含む）

■中学校施設を利用した少年少女スポーツ体験教室（中学校の施設を活用し、中学校区内の小学

生を対象に開催）

○長岡中学校（グラウンド・体育館・武道場）

期 日：６月２０日（土）

種 目：バレーボール・バドミントン・少林寺拳法・剣道・男子サッカー・女子サッカー

参加者：９８名（神足小・長法寺小・長六小の１～６年生）

○長岡第二中学校（グラウンド・武道場）長岡第三小学校（体育館）

期 日：６月２１日（日）（屋外種目は雨天中止）

種 目：バドミントン・バレーボール・剣道・少林寺拳法・野球・女子サッカー・マーチン

グバンド・ミニバスケットボール

参加者：３７名（長三小・長七小・長十小の１～６年生）

○長岡第四中学校（グラウンド・体育館・武道場）

期 日：２２年２月２０日（土）

種 目：バドミントン・バレーボール・剣道・少林寺拳法・女子サッカー・野球

参加者：２０名（長五小の１～６年生）

○長岡第三中学校（グラウンド・体育館・武道場）

期 日：２２年２月２1日（日）

種 目：バドミントン・バレーボール・ミニバスケットボール・剣道・少林寺拳法・男子サ

ッカー・女子サッカー

参加者：７６名（長四小・長八小・長九小の１～６年生）

■ジュニアリーダー会活動

○第３０回京都府スポーツ少年団交流大会（８月２１～２３日）への参加・協力

○２１年度京都府スポーツ少年団リーダー交流大会（２２年２月７日）への参加・協力

(2) 単位団活動の支援

■一日入団体験の開催

趣旨等：５月中の各単位団の練習日を「一日入団体験日」として開放し、だれでも参加でき

るようにした。

種 目：剣道・バドミントン・サッカー・野球・少林寺拳法・マーチングバンド・バレーボ

ール（６種目・１２単位団）

参加者：１００名（市内の小学１～６年生）

■本部長杯争奪大会の開催

期 日：４月１９日～２２年３月２２日

会 場：西山公園体育館他
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種 目：剣道ほか５種目

参加者：約１９００名

(3) マーチングバンドスポーツ少年団の活動支援

■イベント等への出演

７月３１日（金） 若葉カップ全国小学生バドミントン大会開会式への出演

１１月 ８日（日） 長岡京ガラシャ祭への出演

１１月２７日（土） 乙訓地域小学生駅伝閉会式への出演

３月 ７日（日） 長十まつりへの出演

３月１３日（土） 女子オープンバドミントン大会開会式への出演

■通常練習：日曜 ：１０時～１２時

■特別練習：水曜 ：１８時３０分～２０時３０分

２）ライフキッズスポーツクラブの開催（共催）

目 的：幼少児の基礎体力づくりと親子体操を通じて親子のふれあいや運動に親しむ機会をつ

くることを目的に開催。

主 催：財団法人ライフスポーツ振興財団

共 催：財団法人長岡京市体育協会

日 時：前期 ５月 ９日（土）～ ６月２７日（土）１０時１５分～１１時１５分（５回）

後期１０月１７日（土）～１１月２８日（土）１０時１５分～１１時１５分（５回）

会 場：西山公園体育館

参加者：就学前の幼児と保護者（前期：２０組４０名、後期：２１組４３名）

３）各種スポーツ教室の開催

(1) 親子トランポリン教室

期 日：１０月８日～１０月２９日（毎週木曜日４回）

場 所：西山公園体育館

内 容：親子で平衡感覚やバランス感覚を養いトランポリンの楽しさに触れて、終了後は楽し

みながらできる親子クラブづくりを目的に実施

指導者：京都府トランポリン協会安全管理指導員（米澤民恵氏ほか５名）

参加者：１０名（うち 親子３組＋子どものみ４名）

(2) 幼児トランポリン教室

期 日：９月３日～１０月１日（毎週木曜日４回）

場 所：西山公園体育館

内 容：平衡感覚やバランス感覚を養いトランポリンの楽しさを体験

指導者：京都府トランポリン協会安全管理指導員（米澤民恵氏ほか５名）

参加者：就学前児童２０名

(3) ファミリーウインタースポーツ教室①（雪遊びとスキー体験）

期 日：２２年１月１６日（土）<日帰り>

場 所：滋賀県坂田郡伊吹町・奥伊吹スキー場

内 容：親子でスノースポーツ体験を通じて雪国の自然に触れながら、豊かな心身づくりとス

キーの基本技術の習得を目的に開催。午前中に雪だるま、雪合戦、そり遊び、かまく

ら作りなど雪遊びの体験と午後は参加者全員がスキーを体験。

指導者：京都府スキー連盟指導員（公認インストラクター）２名、長岡京市ウインタースポー

ツクラブ５名（水長一彦会長ほか４名）

参加者：３１名（大人１５名・小学生１５名・幼児１名）

(4) ファミリーウインタースポーツ教室②（スキースクール）

期 日：２２年１月２３日（土）<日帰り>

場 所：滋賀県坂田郡伊吹町・奥伊吹スキー場

内 容：親子でスノースポーツ体験を通じて雪国の自然に触れながら、豊かな心身づくりとス

キーの基本技術の習得並びにレベルアップを図ることを目的に開催。参加者全員がレ

ベル別に分かれ、スキー・スノーボードのスクールを受講。

指導者：京都府スキー連盟指導員（公認インストラクター）５名、長岡京市ウインタースポー
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ツクラブ６名（水長一彦会長ほか５名）

参加者：３２名（大人１３名・中学生１名・小学生１７名・幼児１名）

４）長岡京市学校体育連盟の活動支援

市内１０小学校と４中学校の児童生徒の体力・運動能力の向上を目指して、学校間の交流と関

係団体との連絡調整を図りながら、次の事業を実施した。

◇中学校教育長杯水泳大会‐‐‐‐‐‐‐ ７月 ４日、長岡中学校

◇小学校陸上運動合同練習会‐‐‐‐‐‐ ９月１２日、長岡第六小学校

◇中学校駅伝合同試走‐‐‐‐‐‐‐‐‐１０月 ３日、南山城少年自然の家近辺

◇中学校教育長杯争奪バドミントン大会‐１１月１４日、西山公園体育館

◇小学校陸上運動交歓記録会‐‐‐‐‐‐１１月１６日、西京極総合運動公園補助競技場

◇乙訓地域小学生駅伝‐‐‐‐‐‐‐‐‐１１月２７日、大山崎町～長岡京市～向日市

５）第２５回若葉カップ全国小学生バドミントン大会記念大会支援（実行委員会事務局）

期 日：７月３１日（金）～８月３日（月）

会 場：西山公園体育館

主 催：財団法人日本バドミントン協会・日本小学生バドミントン連盟・長岡京市

主 管：長岡京市教育委員会・京都府バドミントン協会、財団法人長岡京市体育協会

概 要：男子３３都道府県から４８チーム、女子４１都道府県から４８チームの計９６チーム

が都道府県予選大会等を勝ち抜き参加。３チームによる予選リーグのあと、決勝トー

ナメント戦方式。参加者は約２５００名（選手約９００名、監督・コーチ約２００名、

保護者等１０００名、競技役員・審判員約４００名）

運営等：実行委員会の中に企画式典部会、競技部会を設け、大会運営にあたる。

予算等：予算は約１０００万円規模。特別協賛として、株式会社村田製作所から多額の財政支

援を受ける。

記念事業：○感謝状の贈呈（１企業・４氏） ○チーム表彰（過去１５回以上出場チーム）

○エキジビションゲーム（日本リーグで活躍している選手による模範試合）

２.生涯スポーツの普及事業

１）第４７回長岡京市民大運動会の開催

期 日：１０月１１日（日）

会 場：市内各小学校グラウンド（メイン会場：長四小学校）

内 容：校区社体振を中心に各自治会や関係団体の協力を得ながら、子供から高齢者までが参

加できる種目、「京都・ギネスに挑戦！」を種目に取り入れるなど校区独自のプログ

ラムで開催。日頃、スポーツや運動をする機会がない人たちへのきっかけづくりと希

薄化しつつある地域コミュニティをより深めることを趣旨に開催。

参加者：約９，５６５名

２）スポーツボランティアの養成

(1) 体育協会認定スポーツ指導員養成講習会（スポーツ何でも知っと講座’２１)

期 日：１月２３日（土）・３１日（日）

場 所：西山公園体育館

内 容：指導者の発掘と資質向上を図り、受講後は「体育協会認定指導者」として登録し、今

後の事業等に活躍していくことを目的として開催した。また、昨年から引き続いての

受講者については、「Ｃ級認定指導者」として、また５回以上の受講者を「Ｂ級認定

指導者」として登録し、今後、指導者協議会への発展につなげる。

今年度から、１講座でも気軽に参加できるように募集方法を変更し、すべてを受講し

た者に対しは認定スポーツ指導員として登録した。

① スポーツウェアとシューズの選び方講座（参加者１９名）

② 自力整体術（参加者２８名）

③ テーピングによる応急処置と予防（参加者２８名）

④ 長岡京市の地域スポーツの未来像（参加者１３名）

認定者：６３名（内、Ｂ級認定者１９名、Ｃ級認定者１９名、認定２５名）

その他：財団法人京都府体育協会や乙訓地区体育協会連絡会等の主催による指導者研修会・講
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習会への参加奨励。西山公園体育館･スポーツセンター個人開放事業、ライフスポー

ツキッズクラブ、市民マラソン大会への協力等。

(2) レクリエーション・インストラクター養成講習会の開催

目 的：日本レクリエーション協会公認資格を取得するための講習会。幅広い企画力・指導力

をもった人間性豊かな、地域で活動するボランティア・リーダーの育成を目的。

共 催：京都府レクリエーション協会

日 時：６月１１日（木）～９月１９日（土）の１３回

会 場：西山公園体育館

参加者：６名（単発参加者を含む）

３）伊豆の国市とのスポーツ交流会の開催(受入れ)

目 的：長岡京市の友好姉妹都市「伊豆の国市」とのスポーツを通じた交流を図ることを目的

に開催。

日 時：９月５日（土）～６日（日）

会 場：■交流競技…長岡京市立スポーツセンター グラウンド

■情報交換会…ホテル京都エミナース・金閣の間

種 目：軟式野球競技

参加者：５０名(伊豆の国市１９名・長岡京市３１名)

４）啓発広報活動

(1) 体育協会だよりの発行

発行日：５月１５日号・９月１５日号・１月１日号

内 容：事業計画・収支予算、スポーツ行事等の予定や結果、賛助会員募集及び会員名簿、個

人開放・トレーニング説明会･スポーツ教室等の参加者募集、加盟団体の活動ほか

発行数：1回３４，０００部、市シルバー人材センターへの委託により全戸配布

(2) インターネットホームページによる情報公開と情報提供

スポーツカレンダー、各種事業の参加者募集、チーム紹介、事業計画と予算、事業報告と決算、

総合型地域スポーツクラブ情報などを掲載してスポーツ情報を公開。

５）長岡京市社会体育振興会連合会の活動支援

常任理事会（校区会長会）７回、理事会（校区副会長）２回を開催し、各校区との連絡調整や

役員の意思統一等を図り、次の事業を実施した。

(1) 社体振役員研修会の開催

期 日：６月２８日（日）

場 所：西山公園体育館

内 容：第１部…「スポーツをキーワードにした地域のコミュニティづくり」

第２部…「総合型地域スポーツクラブへの歩み出し」

『あったらいいな、こんなクラブ』○○校区体振スポーツクラブ（仮）

(2) 第４７回長岡京市民大運動会の開催

期 日：１０月１１日（日）

方法等：校区別に開催（メイン会場：長四小学校）

内 容：校区独自のプログラムで子供から高齢者までが参加できる種目等の内容で実施。『京

都・ギネスに挑戦！』をプログラムに導入

(3) 総合型地域スポーツクラブへの取り組み

・役員研修会（６/２８）で研修し理解を深める

・総合型クラブフェスティバルの開催（１１/２３ 長法寺、長四、長五、長七、長九）

・市教育委員会の「スポーツでつくる地域コミュニティの醸成事業費補助金」の活用

(4) 毎日歩こう会

期 間：年間を通じて開催

内容等：新東海道中膝栗毛・奥の細道・日本列島踏破・中山道・四国八十八札所巡り・甲州、

奥州 、日光街道・スイス大自然周遊往復の７コース）を実施（６０名参加）
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(5) 各校区別独自事業

スポーツを楽しむ日（スポーツデー：各校区の社会体育振興会が中心に、スポーツレクリエー

ション活動を通じて、自治会内・校区内のコミュニケーションつくりに役立てることを目的に実

施した。

期 日：４月１日～２２年３月３１日（延べ１０５回）

場 所：市内１０小学校体育館・グラウンド・ハイキング他

参加者：延べ２，９９７名

※ニュースポーツ教室や校区スポーツ大会等の開催

※市教育委員会の「地域スポーツ振興事業委託金」の活用

(6) その他の事業

・市民マラソン大会への競技役員や沿道警備等の協力、市民スポーツフェスティバルへの参

加協力

・体育協会賛助会員募集

・市スポーツ賞の被表彰者推薦(２１年度は推薦者なし)

・その他各種研修会･講習会等の事業への参加。

６) 総合型地域スポーツクラブ推進事業

(1) 長七小学校区「総合型長七みんなのスポーツクラブ」の取り組み

１５年に設立して７年目を迎え、事業の充実発展を図るために長岡京市からの支援を受け、各

種事業を展開した。

□会議等の開催（総会２回、理事会２回、三役会５回、事業部会２回、施設部会１２回、広報

誌の発行２２回）

□各種スポーツ教室の開催（一輪車、親子リズム、スポーツチャンバラ、キンボール、バスケ

ットボール教室を開催。３０回、延べ５３３名が参加）

□小･中学生フリースポーツクラブの開催（当日に参加する子供たちが相談し、好きなスポー

ツを楽しむ企画。１２回（内２回中止）、延べ４０８名が参加）

□会員クラブスポーツ体験教室の開催

学校開放等利用団体によるスポーツ体験教室（延べ４５回（１５教室×３回）延べ参加者

７２名・クラブメンバーを除く）

□スポーツデーの開催（ポールウォーキング、スリータッチボール、キンバレーを中心にニュ

ースポーツを実施。５回・延べ参加者９８名）

□ショートテニス教室の開催（１８回・延べ参加者２７０名）

□模型飛行機教室の開催（参加者３０名）

□大会・イベントの開催（スポーツフェスティバルの開催、長七みんなの集いの開催（青少年

健全育成推進協議会、学校開放運営協議会との共催）

□校庭の芝生化事業の実施（長岡京市、市教育委員会、長岡第七小学校の理解を得て、京都府

地域力再生プロジェクト支援事業により着手し、校庭の約８００㎡を芝生化（計１６００㎡）

□視察関係（総合型地域スポーツクラブに関して３件）

□研修会等への参加（京都府総合型地域スポーツクラブ連絡会の会議に参加、市教育委員会主

催の研修会「すくすく健康フォーラム」に参加

(2) 長四小学校区「フォー 遊 クラブ」の取り組み

１９年に設立して３年目を迎えた。クラブハウスを拠点に、京都府・京都府教育委員会や長岡

京市からの支援により、地域に存在する高校・大学や競技団体の連携を図りながら、新しい種目

サークルの定着を目的に、地域住民のニーズに応える各種事業を実施した。

□会議等の開催（地域の自治会や学校開放施設利用団体をはじめ、各種目団体の協力を得て組

織した運営委員会や常任委員会等を活性化して事業の企画・実施・評価を行った）

□各種スポーツ教室の開催（バドミントン、ファミリーバドミントン、テニス、陸上、卓球、

ポールウォーキングなどの教室を開催）

□イベントの開催や参画

・総合型地域スポーツクラブフェスティバル・救急救命講習会を開催

・市民大運動会・遊びの広場、すくすく教室などに参画協力

□研修会等への参加（京都府総合型地域スポーツクラブ連絡会の会議・情報交換会等に参加、

市教育委員会主催の研修会「すくすく健康フォーラム」に参加）

□その他の事業（広報紙を発行しての啓発活動）
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(3) 長九小学校区「ふるさとスポーツクラブ」の取り組み

１９年に設立して３年目を迎え、スポーツに親しみ個々の健康維持と地域交流を図る取組みの

定着化へ向けて一定の道筋をつける成果を得ることを目指して事業を開催し、組織確立への機運

が高まった。

□会議等の開催（ふるさと協議会の「スポーツ担当部門」に位置づけられ、各自治会や社会教

育団体及びスポーツ団体等による運営委員会と各部会を開催し、各種事業の企画実施）

□各種スポーツ教室の開催（卓球教室８回３０５名、バレーボール教室２２回１７３名、バド

ミントン教室１５回１０５名、テニス教室２５回１７７名、ショートテニス教室２０回１３

２名、ヒップホップダンス教室２３回６００名、リズム体操Ⅰ＆Ⅱ教室７６回４４０名、ジ

ョギング教室４３回２,９９７名、歩こう会７回２１４名、スポーツチャレンジ４回１２１

名）

□大会・イベントの開催（スポーツフェスティバル約３００名、ふるさと祭り約３５０名、卓

球親睦交流大会１０３名などを実施）

□研修会等への参加（市教育委員会主催の研修会「すくすく健康フォーラム」に参加、京都府

総合型地域スポーツクラブ連絡会の会議・情報交換会等に参加）

□その他の事業（会報紙やイベントチラシ、スポーツ教室開催チラシ、ホームページ開設など

の啓発活動を行った）

(4) 長岡京市総合型地域スポーツクラブ連絡協議会の取り組み

創設済みの３クラブを中心として２０年度に（仮称）長岡京市総合型スポーツクラブ連絡協議

会を設置し、試行錯誤を経て６月１７日に活動方針、規約、役員など検討し、協議会を設立した。

□協議会発足会

期 日：６月１７日（水）

会 場：西山公園体育館 役員室

□情報交換会の開催

第１回：７月 ６日（月） 長九小学校クラブハウス

第２回：８月１０日（月） 長四小学校クラブハウス

第３回：９月１６日（水） 長七小学校体育館

□クラブフェスティバルの開催

期 日：１１月２３日（祝）

会 場：長七、長四、長九、長法寺、長五の各小学校

参加者：約５００名

□近畿ブロッククラブミーティングへの参画

期 日：１１月２９日（日）

会 場：大阪産業大学

内 容：連絡協議会の活動事例発表及び先進クラブのブース巡り

□市スポーツ団体連合会役員研修会で発表

期 日：１２月１２日（土）

会 場：西山公園体育館 会議室

内 容：「長岡京市総合型スポーツクラブ連絡協議会とは」

□クラブ啓発パンフレットの発行

７) 長岡京女性スポーツ連絡会の活動支援

□西山公園体育館周辺の「花植え」を実施（６月１９日・１１月２０日）

□若葉カップ全国小学生バドミントン大会の売店運営（７月３１～８月３日）

□スポーツフェスティバル「ファミリーバドミントン・ソフトバレーボール交流会」を実施（１

０月２５日）参加者：９９名

□ガラシャまつりへの参加協力（１１月８日）

□第６号機関誌の発行（３月３１日）

８) 日本ファミリーバドミントン協会支援（協会事務局）

□全国大会の開催（第６回全国交流大会、第３回西日本交流大会・第３回東日本交流大会）

□地方大会の開催（後援）（第４回温泉カップ、第１３回長岡京オープン、第５回Ｈ.Ｆ.Ｃ、

第２回和歌山県大会）

□審判員資格検定会の開催（中央と地方で開催、第３種・第２種）

□改訂版ルールブックの販売、グッズ商品の販売、ハンドタオルの販売
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□ホームページによる啓発広報活動

□理事会、委員会等の開催。年間予算は約２４５万円

９） 第２１回市民スポーツフェスティバルの開催協力

□体力測定・骨密度測定

期 日：１０月１２日（祝）

場 所： 西山公園体育館

内 容： 体力測定・骨密度測定（参加者：６９名）

□親子トランポリンフェスティバル

期 日：１０月２５日（日）

場 所：西山公園体育館

参加者：４０名

□女性交流会

期 日：１０月２５日（日）

場 所：西山公園体育館

参加者：９９名

内 容：ファミリーバドミントン ソフトバレーボール（６人制）交流会

□文化・スポーツ賞の表彰式

期 日：１０月３１日（土）

場 所：長岡京市立中央公民館

３.競技スポーツの振興事業

１）第２８回長岡京市民マラソン大会の開催

期 日：２２年１月１７日（日）

会 場：西山公園体育館周辺道路

内 容：１０km、５km、３km コースで健脚を競う（ＩＣチップ導入）

参加者：計７９７名 ※（ ）数字は申込者数

□１０km：一般男子： ４９名（ ５９名）

壮年男子： ６１名（ ６７名）

□ ５km：一般男子： ２９名（ ３２名）

中学男子： ５２名（ ６８名）

一般女子： ３７名（ ４３名）

□ ３km：小学男子： １６５名（１７６名）

小学女子： ８７名（ ９１名）

一般女子： ３３名（ ３３名）

壮年男子： １６名（ １７名）

壮年女子： １２名（ １３名）

ジョギング：１３１名（１３４名）+１２５名（当日申込）

２）第３２回京都府民総合体育大会への参画

(1) 種目別長岡京市大会の開催

期 日：５月１０日（日）～１０月９日（金）

会 場：西山公園体育館､市内小中学校体育館･グラウンド､洛西浄化センター運動広場ほか

種 目：９種目１２競技で実施

参加者：１，６６６名

(2) 長岡京市選手強化事業の開催

期 日：７月４日（土）～２２年２月７日（日）

会 場：西山公園体育館・長岡京市立スポーツセンター他

種 目：１０種目１３競技

参加者：１８６名
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(3) 市町村対抗大会及び市町村交流種目大会への選手派遣

期 日：８月２９日（土）～２２年２月１４日（日）

会 場：亀岡運動公園体育館、府立丹波自然運動公園体育館、福知山市三段池公園体育館他

種 目：対抗１４種目１８競技・交流２種目に派遣

派遣数：３２３名

成 績：総合第８位

□府民総体壮行会の開催

期 日：１０月９日（金）

会 場：西山公園体育館 会議室

参加者：３９名

□府民総体報告会の開催

期 日：３月１３日（土）

会 場：長岡京市立中央公民館

参加者：１３７名

３）種目別ジュニア選手強化事業

(1) バドミントン選手強化事業

内 容：通常練習（週２～３日）、強化合宿、その他対外遠征、遠征試合など

対 象：市内高校バドミントン部員、市内中学生、市内バドミントン少年団

指導者：東堀修一（市協会ジュニア委員長）、若林登（府協会）、他関係者

山本裕幸（乙訓高校教諭）、松原孝範（西乙訓高校教諭）

主な成績：

□第１０回全国小学生ＡＢＣ大会京都府予選（６月６日／口丹波勤労福祉会館）

個人戦 Ａグループ男子シングルス：優勝

個人戦 Ａグループ女子シングルス：優勝、準優勝

個人戦 Ｂグループ女子シングルス：優勝、準優勝、３位

□第１０回全国小学生ＡＢＣ大会（８月１４日～１６日／熊本県八代市体育館）

個人戦 Ａグループ女子シングルス：優勝

□第１８回全国小学生バドミントン選手権近畿大会（９月１３日／和歌山県総合体育館）

個人戦 ４年生以下男子シングルス：３位

個人戦 ６年生女子シングルス：準優勝

個人戦 ６年生女子ダブルス：３位

□第１８回全国小学生バドミントン選手権（１２月２６日～２８日／千葉市ポートアリー

ナ）

個人戦 ６年生女子シングルス：準優勝

□第２９回京都府小学生バドミントン選手権オープン大会（１０月１０日・１１日／舞鶴文

化公園体育館）

個人戦 中学生男子シングルス：準優勝

個人戦 中学生男子シングルス新人：優勝

個人戦 ６年生男子シングルス：３位 同ダブルス：３位

個人戦 ５年生男子ダブルス：優勝

個人戦 ４年生男子シングルス：３位 同ダブルス：３位

個人戦 ３年生男子シングルス：３位

個人戦 中学生女子シングルス：優勝、３位 同ダブルス 優勝

個人戦 ６年生女子シングルス：優勝 同ダブルス：３位

個人戦 ５年生女子シングルス：準優勝

個人戦 ４年生女子シングルス：優勝、３位 同ダブルス 優勝、３位

(2) テニス選手強化事業

内 容：強化練習会、その他対外遠征

対 象：西乙訓高校、乙訓高校テニス部員、市内中学生

指導者：岡本幸信（選任コーチ）ほか

主な成績：

□京都府立公立高等学校テニス選手権大会（８月２日丹波自然公園）

団体の部 男子 ４位

□近畿高等学校選手権大会京都府予選（８月２３～２４日太陽が丘･伏見港公園）
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男子シングルス ベスト ８（⇒近畿大会へ出場）

男子ダブルス ベスト１６

□京都府高等学校テニス選手権大会

男子シングルス ベスト１６

□特別事業：２０１０年長岡京市小学生テニス交流大会開催（２２年１月３０～３１日）

２０１０年長岡京市ジュニア選手権大会を開催（２２年３月１４～２１日）

４）長岡京市スポーツ団体連合会の活動支援

加盟１６種目団体の連携と組織強化を図るとともに府民総体･市町村対抗競技大会での上位入賞

を目指して活動。常任理事会及び理事会で諸事業を確認し、次の事業を実施した｡

□公認スポーツ指導者登録・紹介事業（スポーツ指導者バンク制度）

□役員指導者研修会の開催（１２月１２日／長岡京消防署・西山公園体育館）

・第１部…ＡＥＤを利用した救命講習

・第２部…総合型地域スポーツクラブとの関わり方

・第３部…公益法人制度改革の意義と概要

□府民総体長岡京市大会の開催（９種目１２競技）

□府民総体市町村対抗大会への選手派遣（対抗１４種目１８競技・交流２種目、計３２３名、

総合８位入賞）

□府民総体長岡京市選手団壮行会の開催（１０月９日／西山公園体育館）

□府民総体報告会の開催（２２年３月１３日／長岡京市立中央公民館）

□市長杯争奪大会の開催（年間を通じて１２種目団体で開催）

□会長杯争奪大会の開催（年間を通じて種目ごとに開催）

□長育連スポーツ交流大会等への指導者･審判員の派遣

□その他の事業

・市民マラソン大会への沿道警備等の協力、スポーツフェスティバルへの協力

・体育協会賛助会員募集

・その他各種指導者講習会等の事業への参加

４.スポーツ施設の整備充実事業

１）指定管理による西山公園体育館の管理運営（４月１日～２２年３月３１日）

(1) 利用状況

月 利用人数（延べ） 利用団体（延べ） 備 考

４ １１，７１８ ４１４ 各種大会の観客を含む

５ １１，７４８ ３８３ 〃

６ １１，５８６ ３７９ 〃

７ １８，３５２ ３７７ 〃

８ １４，５３９ ３１４ 〃

９ １２，６９９ ３７８ 〃

１０ １２，０１３ ４１０ 〃

１１ １４，３４２ ３６０ 〃

１２ １０，５７８ ３３６ 〃

１ １０，３３７ ３７２ 〃

２ １１，０６１ ３７０ 〃

３ １１，９９０ ４１０ 〃

計 １５０，９６３ ４，５０３ 各種大会の観客を含む

※トレーニング室年間利用人数 ９，２９９名

(2) 利用率

■大体育室＝８８％ ■小体育室＝９４％ ■武道場＝８２％ ■研修室＝３６％

(3) 利用促進事業

■トレーニング説明会の開催
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期 日：４月１０日～２１年３月１４日（年間２６回）

場 所：西山公園体育館トレーニング室

受講者：２４６名（延べ承認証保持者８，８１３名）

■みんなのスポーツデー

日 時： ５月 ６日（西山公園体育館）（１０時～１６時）

１０月１２日（西山公園体育館）（１０時～１６時）

施 設：バドミントン６面、トランポリン３台、卓球１０台、ショートテニス、トレーニン

グ室、骨密度測定（１０月１２日のみ）、体力測定

参加者：７２２名（５月６日３５６名 １０月１２日２９７名、骨密度測定６９名）

■個人開放デー

日 時：毎月土曜日（午前９時～午前１１時４０分）年１２回

施 設：バドミントン・ショートテニス３面、トランポリン２台

参加者：延べ７６５名

■スクール事業

【キッズトランポリン（年長～３年生を対象）】※木曜日開催（１８時～１９時１５分）

期 期 間 参加者数 指導者

第１期 ６月４日～７月２４日（８回） ２１名
日本トランポリン協会

長岡京市トランポリン

連絡協議会

第２期 ９月３日～１０月１５日（８回） １４名

第３期 １１月５日～１２月２４日（８回） ２０名

第４期 １月１３日～３月１1日（８回） １２名

内 容：年長児から小学校中学年を対象に バランスやジャンプなどの様々な運動から、

トランポリン運動の処方を目的に「バッヂテスト」（５級認定）に向けて実施。

備 考：バッヂテスト合格者数

・１０月２４日（土） １２名合格／１４名中

・ ３月１４日（日） １０名合格／１２名中

２）指定管理による長岡京市立スポーツセンターの管理運営（４月１日～２２年３月３１日）

(1) 利用状況

月 利用人数（延べ） 利用団体（延べ） 備 考

４ ７，４３２ ３６４ 各種大会の観客を含む

５ １１，４６６ ３６２ 〃

６ ５，１８５ ３０２ 〃

７ ７，６０８ ３６１ 〃

８ ６，２７４ ３２８ 〃

９ ７，１０９ ３４９ 〃

１０ ８，８１７ ３９６ 〃

１１ ８，３０４ ３９２ 〃

１２ ６，２７６ ３２５ 〃

１ ４，９６６ ３０１ 〃

２ ４，５３９ ２８０ 〃

３ ５，０９５ ２９６ 〃

計 ８３，０７１ ４，０５６ 各種大会の観客を含む

(2) 利用率

■体育館＝８６％ ■グラウンド＝６１％ ■テニスコート＝７７％

(3) 利用促進事業

■みんなのスポーツデー

日 時：５月６日・１０月１２日（午前１０時～午後４時）の年２回

施 設：バドミントン・ファミリーバドミントン２面、ショートテニス１面、卓球５台、テ

ニスコート２面、グラウンドゴルフ、わくわく探険隊(あそびの広場)

参加者：４２１名（５月６日２０３名 １０月１２日２１８名）

■個人開放デー

日 時：土曜日（午前９時～午前１１時４０分）年２２回開催
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施 設：バドミントン・ファミリーバドミントン２面、ショートテニス１面、卓球５台

参加者：延べ７５３名

■スクール事業

【少年少女バスケットボールスクール】※土曜日開催（１５時３０分～１７時３０分）

期 期 間 参加者数 指導者

第１期 ５月１６日～ ７月２５日（１０回）

３７名

日体協公認指導員

協力: 京都西山高等学校

バスケットボール部

第２期 １０月１０日～１２月１２日（１０回）

第３期 １月 ９日～ ３月 ６日（１０回）

【キッズサッカー（5～6 歳児対象）】※木曜日開催（１６時３０分～１７時３０分）

期 期 間 参加者数 指導者

第１期 ４月 ２日～ ６月 ４日（１０回） １５名（継続 10 名）

㈱ポンテポルタ所属

指導員

第２期 ７月 ２日～ ９月１７日（１０回） １６名（継続 10 名）

第３期 １０月 １日～１２月１０日（１０回） １８名（継続 13 名）

第４期 １月１４日～ ３月２５日（１０回） ２０名（継続 17 名）

【キッズテニス（5～6 歳児対象）】※火曜日開催（１６時～１７時３０分）

期 期 間 参加者数 指導者

第１期 ５月１２日～ ７月１４日（８回） １６名

市テニス協会指導員
第２期 ７月２１日～ ９月１５日（８回） １６名

第３期 １０月 ６日～１２月２２日（８回） １８名

第４期 １月１２日～ ３月１６日（８回） １７名

【少年少女テニス（小学 1 年生対象）】※火曜日開催（１６時３０分～１８時）

期 期 間 参加者数 指導者

第１期 ５月１２日～ ７月１４日（８回） １１名

市テニス協会指導員
第２期 ７月２１日～ ９月１５日（８回） １３名

第３期 １０月 ６日～１２月２２日（８回） １７名

第４期 １月１２日～ ３月３０日（８回） １６名

【少年少女テニス（小学 2・3 年生を対象）】※火曜日開催（１６時３０分～１８時）

期 期 間 参加者数 指導者

第１期 ５月１２日～ ７月１４日（８回） ８名

市テニス協会指導員
第２期 ７月２１日～ ９月１５日（８回） ６名

第３期 １０月 ６日～１２月２２日（８回） ６名

第４期 １月１２日～ ３月１６日（８回） ６名

【初中級テニススクール（20 歳以上）】※火曜日開催（９時３０分～１１時）

期 期 間 参加者数 指導者

第１期 ５月１２日～ ７月１４日（８回） ８名

市テニス協会指導員
第２期 ７月２１日～ ９月１５日（８回） ５名

第３期 １０月 ６日～１２月２２日（８回） ７名

第４期 １月１２日～ ３月２３日（８回） ８名

【初心者テニススクール（20 歳以上）】※火曜日開催（１１時～１２時３０分）

期 期 間 参加者数 指導者

第１期 ５月１２日～ ７月１４日（８回） ６名

市テニス協会指導員
第２期 ７月２１日～ ９月１５日（８回） ４名

第３期 １０月 ６日～１２月２２日（８回） ６名

第４期 １月１２日～ ３月２３日（８回） ８名

３）指定管理による長岡公園球技広場の管理運営（４月１日～２２年３月３１日）

(1) 利用状況

月 利用人数（延べ） 利用団体（延べ） 備 考

４ ２，３００ ２２６ 各種大会の観客含まず

５ ２，６１２ ２６０ 〃

６ ２，４８５ ２４１ 〃

７ ２，２８８ ２２５ 〃

８ １，７４９ １７２ 〃
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９ ２，５６１ ２５６ 〃

１０ ２，４７６ ２４４ 〃

１１ ２，３１３ ２２９ 〃

１２ ２，４０５ ２２３ 〃

１ ２，１２７ ２０４ 〃

２ ２，１３９ ２０６ 〃

３ ２，１１６ ２１２ 〃

計 ２７，５７１ ２，６９８ 各種大会の観客含まず

(2) 利用率：◆６４％

５.その他、目的を達成するために必要な事業

１）機関管理に関すること

(1) 理事会及び評議員会の開催

■理事会の開催

開催年月日 議事事項 会議の結果

（第１回） ５月１１日
1.任期満了に伴う評議員の選出について 承認

2.各種委員会の再編について 承認

（第２回） ５月２８日

1.任期満了に伴う会長、副会長、専務理事の

互選について
承認

2.任期満了に伴う長岡京市スポーツ少年団本部長

の選任について
承認

3.任期満了に伴う長岡京市スポーツ少年団副本部

長の承認について
承認

4.評議員の補欠に伴う選任について 承認

5.２０年度事業報告について 承認

6.２０年度決算報告について 承認

7.給与規程の一部改正案について 承認

（第３回） ６月１３日
1.２１年度補正予算案について 承認

2.各種委員会委員の選任について 承認

（第４回）１０月 ５日 1.２１年度補正予算案について 承認

（第５回）１１月３０日 1.給与規程の一部改正案について 承認

（第６回）１２月１８日 1.２１年度補正予算案について 承認

（第７回） ３月２９日

1.２１年度補正予算案について 承認

2.会計規程の一部改正案について 承認

3.給与規程及び就業規則の一部改正案について 承認

4.２２年度事業計画案について 承認

5.２２年度収支予算案について 承認

■評議員会の開催

開催年月日 議事事項 会議の結果

（第１回） ５月２８日

1.２０年度事業報告について 承認

2.２０年度決算報告について 承認

3.任期満了に伴う役員（理事・監事）の選任につ

いて
承認

（第２回） ３月２９日
1.２２年度事業計画案について 承認

2.２２年度収支予算案について 承認

(2) 各種委員会の開催

■総務委員会

（第１回） ５月２３日：「２０年度事業報告･収支決算」「２１年度補正予算」

（第２回） ７月 ９日：「委員会の構成と審議処理事項」「今後の取り組み」
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（第３回） ９月２５日：「賛助会員制度」「指定管理によるスポーツ施設の管理運営」

「２１年度補正予算」「スポーツ施設の調査研究」

（第４回）１２月１１日：「賛助会員制度」「平成２１年度利用者満足度調査の結果」

「平成２２年度スポーツ施設の整備等に関する要望書」

「２１年度補正予算」

（第５回） ３月２５日：「２１年度補正予算」「２２年度事業計画・収支予算」

「会計規程の一部改正」「給与規程の一部改正」

■普及委員会

（第１回） ７月１３日：「普及委員会の役割、規定、委員紹介」

「認定スポーツ指導員制度について」

「２０年度までの講習会の内容について」

「２１年度認定スポーツ指導員養成講習会について」

（第２回） ８月２７日：「２１年度認定スポーツ指導員養成講習会について」

「過去の受講者のアンケート結果」

（第３回） ９月２４日：「２１年度認定スポーツ指導員養成講習会のカリキュラム」

（第４回）１０月２２日：「２１年度認定スポーツ指導員養成講習会（案）」

（第５回） １月１３日：「２１年度認定スポーツ指導員養成講習会申込状況と役割分担」

（第６回） ３月 ５日：「２１年度受講者へのアンケート調査の報告」

「２２年度へ向けての意見交換」

■事業推進委員会

（第１回） ７月１５日：「事業推進委員会の役割、委員紹介」「市民マラソン大会企画」

（第２回） ９月１７日：「市民マラソン大会の企画」「大会要項の確定」

（第３回）１２月１７日：「市民マラソン大会の運営」

（第４回） １月１４日：「市民マラソンチーフ会議」

（第５回） ２月 ５日：「市民マラソン大会の反省」

■公益法人移行等検討特別委員会

（第１回） ６月２９日：「委員等紹介」「運営等について」「公益法人制度改革について」

（第２回） ８月２６日：「公益財団法人長岡京市体育協会の定款案について」

（第３回）１０月２９日：「移行後の定款案について」「移行認定申請書類について」

（第４回）１２月１４日：「移行後の定款案並びに各種規定について」

「２２年度予算骨格案について」

【第１回公益法人制度改革に関する説明会】（２月２７日／市役所４階大会議室）６９名

「公益法人制度改革の概要」「公益法人制度改革へ向けた体育協会の取り組み」

（第５回） ２月２７日：「第１回説明会に係る反省について」

２）財務管理に関すること

(1) 自主財源の確保

■２１年度賛助会員の募集

募集会員数：５４２件

会費合計 ：２，０６０，０００円

その他 ：１口３，０００円

■体育施設占用料の徴収

占用件数 :１９件(西山公園体育館)

占用料合計:２１３，０００円

(2)収益事業に関すること

■窓口受付サービス

内 容:ラインテープ・テーピングテープ・コピーサービス

■自動販売機設置に係る販売手数料収入

設置台数:８台(西山公園体育館６台・スポーツセンター２台)
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庶務の概要

１.役員等に関すること

１）理事及び監事 （平成２２年３月３１日現在）

役職名 氏 名 就任年月日 担当職務 報 酬 現 職

理事 福田 純一郎 平成 17 年 5 月 27 日 会長 役員報酬 無 職

〃 勝田 歳一 平成 4年 4 月 1日 副会長 役員報酬 無 職

〃 柴田 美子 平成 5年 4 月 1日 〃 役員報酬 会社役員

〃 立野 誠次 平成 21 年 5 月 28 日 専務理事 なし 団体職員

〃 一ノ瀬 澄夫 平成 20 年 5 月 29 日 なし 公務員

〃 井上 年央 平成 21 年 5 月 28 日 役員報酬 会社員

〃 岩城 忠克 平成 11 年 5 月 17 日 役員報酬 自営業

〃 大島 幸男 平成 5年 4 月 1日 役員報酬 会社員

〃 小川 眞吾 平成 17 年 5 月 27 日 役員報酬 無 職

〃 河原 慶子 平成 15 年 5 月 28 日 役員報酬 団体職員

〃 久下 正 平成 17 年 5 月 27 日 役員報酬 会社役員

〃 中島 精一 昭和 60 年 12 月 1 日 役員報酬 無 職

〃 長谷川 潔 昭和 60 年 12 月 1 日 役員報酬 無 職

〃 花登 重雄 平成 11 年 5 月 17 日 役員報酬 無 職

〃 林 秀行 平成 20 年 5 月 29 日 役員報酬 会社員

〃 樋口 重明 平成 13 年 5 月 25 日 役員報酬 無 職

〃 深澤 佐智子 平成 13 年 5 月 25 日 役員報酬 無 職

〃 本荘 洋子 平成 13 年 5 月 25 日 役員報酬 無 職

〃 水島 景子 平成 11 年 5 月 17 日 役員報酬 無 職

〃 森本 洋 平成 19 年 5 月 30 日 なし 公務員

〃 山本 誠三 平成 21 年 5 月 28 日 なし 公務員

〃 横田 幸雄 平成 17 年 5月 27 日 なし 公務員

監事 藤田 昭次 平成 19 年 5 月 30 日 なし 公務員

〃 入江 信義 平成 17 年 5 月 27 日 役員報酬 無職

２）評議員 （平成２２年３月３１日現在）

役職名 氏 名 就任年月日 担当職務 報 酬 備考

評議員 小川 雅弘 平成 21 年 5 月 28 日 なし

〃 三宅 三千代 平成 15 年 5 月 14 日 〃

〃 若林 登 平成 19 年 5 月 30 日 〃

〃 山下 昌行 平成 21 年 5 月 28 日 〃

〃 永田 幸夫 平成 20 年 5 月 29 日 〃

〃 小西 章代 平成 17 年 5 月 12 日 〃

〃 中澤 大蔵 平成 21 年 5 月 28 日 〃

〃 村上 博記 平成 21 年 5 月 28 日 〃

〃 湯川 克己 平成 21 年 5 月 28 日 〃

〃 谷川 康信 平成 21 年 5 月 28 日 〃

〃 坂本 昭憲 平成 9 年 4 月 1日 〃

〃 岩田 高明 平成 18 年 5 月 26 日 〃

〃 鈴木 勉 平成 21 年 5 月 28 日 〃

〃 多田 良 平成 21 年 5 月 28 日 〃

〃 山之内 秀人 平成 19 年 5 月 30 日 〃

〃 布野 純司 平成 21 年 5 月 28 日 〃
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〃 髙野 重和 平成 19 年 5 月 30 日 〃

〃 郷橋 皎 平成 19 年 5 月 30 日 〃

〃 廣部 建志 平成 18 年 5 月 26 日 〃

〃 牧野 成 平成 21 年 5 月 28 日 〃

〃 青谷 佳津弘 平成 19 年 5 月 30 日 〃

〃 篠井 米蔵 平成 15 年 5 月 28 日 〃

〃 吉野 光一 平成 17 年 5 月 12 日 〃

〃 上田 俊一 平成 19 年 5 月 30 日 〃

〃 三宅 理夫 平成 14 年 5 月 29 日 〃

〃 河村 一男 平成 17 年 5 月 12 日 〃

〃 石井 保祐 昭和 60 年 12 月 1 日 〃

〃 小国 俊之 平成 11 年 5 月 17 日 〃

〃 藤村 朋弘 昭和 60 年 12 月 1 日 〃

〃 河村 弘美 平成 21 年 5 月 28 日 〃

〃 東田 政子 平成 21 年 5 月 28 日 〃

〃 金沢 純一 平成 20 年 5 月 29 日 〃

〃 森 克冶 平成 16 年 5 月 28 日 〃

〃 宝田 洋子 平成 17 年 5 月 12 日 〃

〃 田中 克則 平成 7 年 4 月 1日 〃

〃 奥谷 義光 昭和 63 年 5 月 21 日 〃

〃 篠原 英道 平成 21 年 5 月 28 日 〃

〃 森山 滋喜 平成 17 年 5 月 12 日 〃

〃 伊藤 久澄 平成 20 年 5 月 29 日 〃

〃 中西 志津子 平成 20 年 5 月 29 日 〃

〃 大棚 義美 平成 9 年 4 月 1日 〃

〃 藤岡 正二 平成 16 年 5 月 28 日 〃

〃 椎名 佐衛子 平成 16 年 5 月 28 日 〃

〃 北村 あづさ 平成 17 年 5 月 12 日 〃

〃 大石 豊 平成 16 年 5 月 28 日 〃

〃 磯谷 弘之 平成 20 年 5 月 29 日 〃

〃 夏木瀬 裕次 平成 20 年 5 月 29 日 〃

〃 伊藤 正則 平成 19 年 5 月 30 日 〃

〃 荻野 弘和 平成 15 年 5 月 14 日 〃

〃 山本 寿之 平成 18 年 5 月 26 日 〃

〃 植松 美佐子 平成 16 年 5 月 28 日 〃

〃 杉本 勝子 平成 20 年 5 月 29 日 〃

〃 藤田 英夫 平成 21 年 5 月 28 日 〃

〃 蛭子 正明 平成 20 年 5 月 29 日 〃

２．職員に関する事項 （平成２２年３月３１日現在）

職 名 氏 名 就任年月日 担当事務 給 与 備 考

事務局長 立野 誠次 昭和 60 年 12 月 1 日 協会事務全般統括 協会給与規程

係長 田村 直義 昭和 62 年 5月 1 日 （生涯）施設全般 〃

係長 小川 卓 昭和 62 年 5月 1 日 （子ども）施設全般 〃

係長 三古 剛 平成 3 年 4 月 1 日 （競技）会計 〃

主事長 二階堂和信 平成 14 年 4月 1 日 施設管理担当 長岡京市支弁 市から出向

主事 岡本 貴行 平成 21 年 6 月 1 日 （子ども）施設全般 協会給与規程
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３．契約に関する事項

契約年月日 相手方 契約の概要

２１年４月１日 長岡京市長 小田 豊 指定管理者基本協定並びに年度協定

２１年４月１日 衣目公認会計士事務所 会計指導委託契約

２１年４月１日 （株）ﾄｰﾀﾙﾌﾟﾗﾝﾆﾝｸﾞｴﾇ
西山公園体育館・長岡京市立スポーツセンター

清掃管理業務委託契約

２１年４月１日 ﾋﾞｸﾀｰｻｰﾋﾞｽｴﾝｼﾞﾆｱﾘﾝｸﾞ（株） 西山公園体育館 音響設備保守点検業務委託

２１年４月１日 (財)関西電気保安協会
西山公園体育館・長岡京市立スポーツセンター

保安管理業務委託

２１年４月１日 (財)長岡京市緑の協会 西山公園体育館周辺樹木等管理業務委託

２１年４月１日
セコム（株）

西山公園体育館・長岡京市立スポーツセンター

休日夜間警備業務委託

２１年４月１日 ｵﾘｯｸｽﾌｧｼﾘﾃｨｰｽﾞ（株）

西山公園体育館・長岡京市立スポーツセンター

体育施設設備保守点検業務委託

消防用設備保守点検委託

２１年４月１日 ｵﾘｯｸｽﾌｧｼﾘﾃｨｰｽﾞ（株） 西山公園体育館エレベーター保守点検委託

２１年４月１日 ｵﾘｯｸｽﾌｧｼﾘﾃｨｰｽﾞ（株）
長岡京市立スポーツセンター浄化槽維持管理委

託

２１年４月１日 （社）シルバー人材センター
西山公園体育館・長岡京市立スポーツセンター

窓口受付業務委託

２１年４月１日 (財)長岡京市緑の協会
長岡公園テニスコート施設管理及び監視業務委

託

２１年４月１日 （株）斉藤造園 芝生維持管理委託

２１年５月１日 ライフフィットネスジャパン トレーニング器具保守点検委託

２１年６月１日 京栄ニチユ（株） 西山公園体育館フォークリフト保守点検委託

２１年８月１日 長岡京市長 小田 豊 市民スポーツフェスティバル事業委託

２１年８月１９日 長岡京市長 小田 豊 市民大運動会委託契約

２１年１０月１日 （社）京都府建築設計 西山公園体育館建築設備定期検査業務

４．その他の重要事項

賛助会員の異動状況書

賛助会員種別 本年度末会員数 前年度末会員数 増減

賛助会員 ５４２ ５４８ △６


